
P A T I E N T  H E A L T H  Q U E S T I O N N A I R E - 9   
( P H Q - 9 )  

Over the last 2 weeks, how often have you been bothered 
by any of the following problems? 
(Use “✔” to indicate your answer) Not at all 

Several 
days 

More 
than half 
the days 

Nearly 
every 
day 

1. Little interest or pleasure in doing things 0 1 2 3 

2. Feeling down, depressed, or hopeless 0 1 2 3 

3. Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much 0 1 2 3 

4. Feeling tired or having little energy 0 1 2 3 

5. Poor appetite or overeating 0 1 2 3 

6. Feeling bad about yourself — or that you are a failure or 
have let yourself or your family down 0 1 2 3 

7. Trouble concentrating on things, such as reading the 
newspaper or watching television 0 1 2 3 

8. Moving or speaking so slowly that other people could have 
noticed?  Or the opposite — being so fidgety or restless 
that you have been moving around a lot more than usual 

0 1 2 3 

9. Thoughts that you would be better off dead or of hurting 
yourself in some way 0 1 2 3 

                                                                                                              FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 

 
     

If you checked off any problems, how difficult have these problems made it for you to do your 
work, take care of things at home, or get along with other people? 

Not difficult  
at all 

 

Somewhat  
difficult 

 

Very  
difficult 

 

Extremely  
difficult 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Developed by Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke and colleagues, with an educational grant from 
Pfizer Inc.  No permission required to reproduce, translate, display or distribute. 

 
     



C U E S T I O N A R I O  S O B R E  L A  S A L U D   
D E L  P A C I E N T E - 9   

( P H Q - 9 )  

Durante las últimas 2 semanas, ¿qué tan seguido ha 
tenido molestias debido a los siguientes problemas?  
(Marque con un “�” para indicar su respuesta) 

Ningún 
día 

Varios 
días 

Más de la 
mitad de 
los días 

Casi 
todos los 

días 

1. Poco interés o placer en hacer cosas 0 1 2 3 

2. Se ha sentido decaído(a), deprimido(a) o sin esperanzas 0 1 2 3 

3. Ha tenido dificultad para quedarse o permanecer 
dormido(a), o ha dormido demasiado 0 1 2 3 

4. Se ha sentido cansado(a) o con poca energía 0 1 2 3 

5. Sin apetito o ha comido en exceso 0 1 2 3 

6. Se ha sentido mal con usted mismo(a) – o que es un 
fracaso o que ha quedado mal con usted mismo(a) o con 
su familia 

0 1 2 3 

7. Ha tenido dificultad para concentrarse en ciertas 
actividades, tales como leer el periódico o ver la televisión 0 1 2 3 

8. ¿Se ha movido o hablado tan lento que otras personas 
podrían haberlo notado? o lo contrario – muy inquieto(a)  
o agitado(a) que ha estado moviéndose mucho más de  
lo normal 

0 1 2 3 

9. Pensamientos de que estaría mejor muerto(a) o de 
lastimarse de alguna manera 0 1 2 3 

 FOR OFFICE CODING    0     +   ______  +  ______  + ______ 
 

=Total Score:  ______ 

 
     

Si marcó cualquiera de los problemas, ¿qué tanta dificultad le han dado estos problemas para 
hacer su trabajo, encargarse de las tareas del hogar, o llevarse bien con otras personas? 

No ha sido  
difícil 

 

Un poco  
difícil 

 

Muy  
difícil 

 

Extremadamente  
difícil 

 
 
 
 
 

 

Elaborado por los doctores Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke y colegas, mediante una subvención 
educativa otorgada por Pfizer Inc. No se requiere permiso para reproducir, traducir, presentar o distribuir.     



病人健康狀況問卷  －  9  
( P H Q - 9 )  

在過去兩個星期，你有多經常受以下問題困擾？ 
（請用「✔」勾選你的答案） 完全沒有 幾天 

一半 
以上的 
天數 

近乎 
每天 

1. 做任何事都覺得沉悶或者根本不想做任何事 0 1 2 3 

2. 情緒低落、抑鬱或絕望 0 1 2 3 

3. 難於入睡；半夜會醒或相反地睡覺時間過多 0 1 2 3 

4. 覺得疲倦或活力不足 0 1 2 3 

5. 胃口極差或進食過量 0 1 2 3 

6. 不喜歡自己──覺得自己做得不好、對自己失望或有負家人 
期望 0 1 2 3 

7. 難於集中精神做事，例如看報紙或看電視 0 1 2 3 

8. 其他人反映你行動或說話遲緩；或者相反地，你比平常活動

更多──坐立不安、停不下來 0 1 2 3 

9. 想到自己最好去死或者自殘 0 1 2 3 

                                                                                                  FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 

 
     

如果你剔選出以上任何問題，這些問題對你的工作、處理家中事務或與人相處時來說有多少困難？ 

完全沒有困難 
 

有一些困難 
 

非常困難 
 

極度困難 
 

 
 
 
 

 

本問卷由 Robert L. Spitzer 博士、Janet B.W. Williams 博士、Kurt Kroenke 博士和同事用 Pfizer Inc.提供的教育基金設計。無

需准許即可複製、翻譯、展示或分發。     



  

 

Trong 2 tu n qua, b n ng xuyên b  làm phi n 
b i b t k  v   

Không có 
gì 

Vài 
Ngày 

a 
ngày 

G n  
Hàng 
ngày 

1. Ít quan tâm ho c thích làm vi c 0 1 2 3 

2. C m th y chán n n, chán n n ho c tuy t v ng 0 1 2 3 

3. Khó ng  ho c ng  quá nhi u 0 1 2 3 

4. C m th y m t m i ho ng 0 1 2 3 

5. u 0 1 2 3 

6. C m th y t i t  v  b n thân - ho c b n là m t k  
th t b i ho n b n thân ho n 
th t v ng 

0 1 2 3 

7. Khó t p trung vào m i th , ch ng h c 
báo ho c xem tivi 0 1 2 3 

8. Di chuy n ho c nói ch n m i khác có 
th  nh n th y? Ho c l i - b n ch n ho c 
b n ch n m c b n nhi

ng 

0 1 2 3 

9. Nh ng b n s  t u ch t 
ho c làm t n thân theo m t cách nào 

 
0 1 2 3 

i v i chuyên gia y t ) t m c a t t c   l i c a b  

10. N u b n ki m tra b t k  v  nào, nh ng v n 
 n b  nào trong 

vi c th c hi n công vi c c i 
th   nhà ho c hòa h p v i khác? 

Không 
khó  

Trong t t 
c  

 R t khó C c k  
 

 
 
 
 
 

 
 

c phát tri n b i Ti ng nghi
tr  c t  n s   n th  c phân ph  
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B i s c kh e b
(PHQ-9 Vietnamese) 

p cho b ch v   t t 
nh t b ng cách tr  l i các câu h  



(for the health professional) 

-9: 

-9 score Depression severity 

0 - 4 None – minimal None 

5 - 9 Mild -

10 - 14  

15-19   

20 - 27 

 

:  
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