Imp Ban Danh Gia Rui Ro Strc Khoe
DualChoice

Tai IEHP DualChoice (HMO D-SNP), ching t6i mudn mang dén qho quy vi s cham

séc tét nhat coé thé. Panh gia strc khde nay sé gilp ching toi hiéu va ‘céi thién viéc

cham séc cho quy vi. Cau tra 1&i cua quy vi sé khdéng anh hwédng déen quyén lgi cua quy

Vi.

Vui Idng thwe hién khao sat nay theo mét trong bén cach:

1. Trwe tiép: V&i sw gitp d& clia mot trong cac nhan vién ctia ching toi
2. DPién thoai: Bang cach goi t&i Ban Dich Vu Hoi Vién.

3. Thw: Dién vao mau don va gii lai vao phong bi tra [oi

4

. Trwe tuyén: Bang cach dang nhap vao Cong Thong Tin Hoi Vién An Toan IEHP cua
quy vi, truy cap “HO So Strc Khée Cua To6i” va nhap vao “Danh Gia Rui Ro Strc Khoe”.

DPé dién vao mau don nay trwe tiép hoac qua dién thoai, vui long goi cho Ban Dich
Vu Hoi Vién va yéu cau dién vao “DPanh Gia Rui Ro Strc Khée”. Chuan bi san s6 hoi
vién cua quy vi khi quy vi goi dién.
1-877-273-IEHP (4347)
TTY 1-800-718-IEHP (4347)
8 gid sang - 8 gi® ti (mui gio» PST)
7 ngay mot tuan, ké ca cac ngay |é.

SU’Cc KHOE CUA QUY VI

1. Quy vi wu tién néi va doc ngén ngir nao?

Noi Poc
Tiéng Anh ] ]
Tiéng Tay Ban Nha ] ]
Ngén Ngir Ky Hiéu Hoa Ky
(American Sign Language, hoac ASL) [] []

Khac:
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2. Quy vi c6 van dé gi vé nhin, nghe hodc néi khéng?
(Vui Idng danh dau tat ca cac 6 phu hop)
[1 Nhin
[1 Nghe
L1 Noi
[1 Khoéng co

3. Néi chung, quy vi danh gia sirc khée ctia minh nhw thé nao?
[ Tuyét voi
[ Rat t6t
[ Tét
[1 Kha
[1Kém

4. Quy vi c6 mac phai hoac da dwoc diéu tri bat ky tinh trang strc khoe nao trong
sO nay trong 12 thang qua khong? (Vui long danh dau tat ca cac 6 phu hop)

1 Viém Khép [ Réi Loan An Ubng [] Bénh Gan
Vi du: Chéan An, Hau An
[] Bénh Hen Suyén [ Van Bé Vé Tri Nh¢
[ Van Pé Vé Tim Vi du: Chirng maét tri
[1 TrAm Cam/Lo Lang Vi du: Suy Tim Sung nhé, bénh Alzheimer
Huyét, Bénh Béng Mach
[1 Ung Thw Vanh, Réi Loan Nhjp Tim [ Ghép Tang
[0 COPD (Bénh Phéi Tac [ Huyét Ap Cao [0 Mang Thai
Nghén Man Tinh)
[ Bénh Truyén Nhiém [1 Bong Kinh
[0 Khuyét Tat Phat Trién Vi du: Viém gan,
Vi du: Tw Ky, Bai Ndo, ~ HIV/AIDS (] Thiéu Mau Héng
Hoi Ching Down Cau Hinh Liém
[] Bénh Than
[0 Bénh Tiéu Pudng Vi du: Loc Théan, Bénh [1 D6t Quy

Than Giai Doan Cubi
[1 Khac (vui long néu ro)

[1 Khéng co
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5. Quy vi dang dung bao nhiéu loai thuéc khac nhau?
[10
[11-5
[16-10
111+

6. A) Trong bén tuan qua, con dau da can tré hoat déng binh thwéng cua quy vi
dén mirc nao?
[1 Khéng hé
[1 M6t chut
[1 Vira phai
[1 Kha nhiéu
[1 Cuc ky

B) Quy vi hién c6 dang dwoc diéu tri con dau khéng?
[1Co
[1 Khéng

7. A)Hién tai, quy vi c6 dang sir dung bat ky vat tw hodc thiét bi nao trong s6 nay
khong? (Vui long danh dau tat ca cac 6 phu hop)

[] Gay/Nang [] Dung Cu Tri Bénh [] May Thé
Tiéu Puwong i
[ Khung Tap Di [1 O-xi
[J Dung Cu Hé Tro Diéu o
[1 Xe Lan Tri Tiéu Khéng Ty Cha [] May Bo Huyét Ap
[1 Chan Gia [ Dung Cu Ph3u Thuat [] Kinh M&t/Kinh Ap Trong
_ _ Cét Bd Xwong ] ]

[1 Nha Vé Sinh Di Bong [] May Trg Thinh
[] Giwdng Bénh Vién/ =} Méy Phun Khi Dung [ Khac (vui long néu rd)

Thang May Hoyer [0 Dung Cu Hut

[] Khéng co

[] Dung Cu Cho An [J Dung Cu Ch&m Séc

Bang Ong Vét Thwong

[1 CPAP hoéc BiPAP
B) Quy vi c6 can tro’ giip d& nhan b4t ky vat tw hodc thiét bj ndo vao luc nay khéng?

[1Co
[1Khong

Ma sé Hoi Vien <Member ID>> 3



8.

10.

11.

Trong nam vira qua, quy vi cé6 tham kham vé&i bac si cham séc chinh cua
minh khéng?

[1Co

[1 Khéng

Trong 3 thang qua, quy vi da dén phong cap clru bao nhiéu 1an?
[1Khéng co

[]1

[12

13+

A) Hién tai quy vi cé hat thuéc hoiac str dung thudc la khéng (bao géom thubdc la
diéu, nhai, tau, xi ga hoac thudc la dién ti)?

[1Co

[ Khéng (Chuyén sang Cau héi 11)

[1 B3 twng hat thube 1& (Chuyén sang Cau héi 11)

B) Quy vi quan tam dén viéc bo hut thuoc hoéc sir dung thuoc 1a & mirc d§ nao,
theo thang diém tir 1 dén 10?
(1 nghia la khéng quan tam va 10 nghia la cwc ky quan tam)

Khéng Hoi Quan Cuc ky
Quan Tam Téam Quan Tam

N IS I (N (N I N N
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O O O O O 0O o O O

Quy vi c6 thwérng xuyén uéng nam ly dé uéng cé con tré 1én trong mot
lan khéng?

[] Khéng bao gi¢

[1 Hang thang

[1 Hang tuan

[ Hang ngay (hodc gan nhw hang ngay)
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12. Quy vi c6 dang st dung bat ky loai thuéc nao hoic dung thubc ké toa theo cach
khéng dwoc ké toa khéng?
[1Co
(1 Khéng (Néu quy vi ciing tra loi “Khéng bao gio” & Cau héi 11, vui long chuyén sang
Cau héi 14)

13. Vui long tra I&i cac cau hoi sau:

) Cé Khéng

a. Quy vi co bao gi¢ nghi minh nén giam bt viéc udng

reou hodc str dung thudc khac khéng? [] L]
b.  Quy vi cd bao gior cdm thay kho chiu khi moi nguo

binh luan vé viéc quy vi str dung rwou hoac thudc

khac khéong? [] []
c. Quy vi da bao gio cam thay toi t& hodc tdi 16i vé viéc str

dung ruvou hoac thudc khac chwa? [] L]
d. ny vi da bao gi® str dung ruou hoac cac loai thudc khac

de giam bét cac triéu chirng cai nghién hoac thoat khoi

cam giac nén nao chwa? [] []
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HO TRO DANH CHO QUY VI

14. A) Quy vi c6 can tro gilip vé bat ky hanh dong nao trong s6 nay khong?
(Co/Khoéng doi vaoi tieng hanh djng riéng le) C6 Khéng

a. Tam bon hodc tam voi sen [l [l
b. Dilén cau thang

c. Anubng

d. Méc quan 4o

e. bDanh rang, chai toc, cao rau

f.  Chuan bj bira &n hodc niu an

g. Rakhaigiwong hodc ghé

h. Mua sam va nhan dé an

i. St dung nha vé sinh

i, Dibd

k. Rera bat, giat quan ao

. Viét séc hoac theo dbi tién ctia quy vi
m. Di kham bac si hoac gap ban be

n. Viéc nha, viéc san vuwon

0. Ra ngoai tham gia dinh hoac ban be

p. S dung dién thoai

O o o oo o000 of0fb0o0of0o0oof
O o o oo o000 of0fb0o0of0o0oof

q. Dén dung lich hen
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B) Néu cé, quy vi c6 nhan dwoc sw tro gitup can thiét dé thwe hién nhirng hanh
dong nay khéng?

[1Cé

[1 Khéng

15. A) Quy vj c6 thé song an toan va di chuyén dé dang trong nha minh khéng?
(Co/Khéng doi voi tirng hanh dong riéng le)
[] C6 (Chuyén sang céu héi 16)

[1 Khéng

B) Néu khéng, noi quy vi séng c6: C6 Khéng
a. Anh sang tbt [] []
b. Swéiam tét [ [
c. Lam mat tot ] ]
d. Tay vin cho cau thang hodc dwédrng déc [] []
e. Nuwdcnodng [] []
f.  Nha vé sinh trong nha [ []
g. Canh ctra dan ra bén ngoai co khoa [ [
h. C&u thang dan vao nha ho&c cau thang bén trong nha quy vi [] [
i. Thang may [ []
j.  Khodng gian str dung xe lan [] [l
k. Céc 16i ra khéi nha sach sé& 0O

16. T6i mudn héi xem quy vi nghi dang quan ly tinh trang sirc khée ctia minh nhw

the nao. Cé6 Khéng
a. Quy vij cé can tro gitp dung thudc khdng? [ [
b. Quy vicé can tro gidp dién cac mau don y té khéng? L [
c. Quy vico can tro gitp tra 1&i cac cau hdi khi di kham bac sikhong? [ [
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Quy vi c6 thanh vién gia dinh hoac ngwi khac san sang va cé thé giap d& quy
vi khi can khéng?

[1Co

[] Khéng (Chuyén sang céu héi 19)

Quy vi c6 bao gi® nghi rang ngwi cham séc cta quy vi gap khé khan khi dwa
ra sw tro’ giup ma quy vi can khéng?

[1Co

[1 Khong

A) Quy vi c6 s ai hoac c¢é ai lam ton thwong quy vi khéng?
[1Co
[1 Khong

B) C6 ai str dung tién cta quy vi ma khéng cé sw dong y cta quy vi khéong?
[1Co
[1 Khong

Quy vi cé thay déi gi trong suy nghi, ghi nh& hoac dwa ra quyét dinh khéng?
[1Co
[1 Khong

Quy vi hién c6 dang nhan Dich Vu Cham Sé6c¢c Giam Nhe (Palliative Care Services)
khéng?

[1Co

[1 Khong

A) Quy vi c6 bi nga trong thang vitra qua khéng?
[1Co
[1 Khong

B) Quy vi c6 s¢ bi té nga khong?
[1Co
[1 Khong

Do6i khi quy vi c6 hét tién dé tra tién an, tién thué nha, héa don va thuéc
men khéng?

[]1Co

[1 Khéng
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24,

25.

26.

27.

28.

Trong vong 12 thang qua, quy vi c6 lo lang rang minh sé hét thirc an trwédrc khi
c6 tién dé mua thém khéng?

[] Thworng xuyén ding

[ Dai khi dung

[ Khong bao gi¢ dung

Hoan canh séng cua quy vi nhw thé nao?

(1 T6i c6 mét noi & 6n dinh

[1 H6m nay t6i cd mot noi dé & nhwng t6i lo 1ang vé viéc méat noi nay trong twong lai

[l T0| khong c6 noi & 6n dinh (t6i tam thoi & cung ngudi khac, trong khach san, noii tra
an, sdbng ngoai dwéng, trén bai bién, trong 6 t6, tda nha bé hoang, ga xe buyt hoac
xe Itra hoac trong cdng vién)

Trong 12 thang qua, viéc thiéu phwong tién di lai dang tin cay cé khién quy vi
khong thé dén cac cudc hen kham bénh, cuéc hop, di lam hodc khéng nhan
dwoc nhivng thir can thiét cho cudc séng hang ngay khéng?

[1Cé

[1 Khéng

Trong thang vira qua (30 ngay), cé bao nhiéu ngay quy vi cam thay cé don?
(Chon moét)

[1 Khéng — Tdi chwa bao gi& cdm thay ¢6 don

[] Dwai 5 ngay

[ Hon nira sé ngay (hon 15)

[1 Hau hét moi ngay — T6i ludn cam thay cé don

Trong thang vira qua (30 ngay), quy vi cé thwéng xuyén cam thay cang thang, lo
lang hoac chan nan khéng?

[ Hau nhu méi ngay

[1 Doi khi

1 Hiém khi

[1 Khéng bao gi¢
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29. Quy vi c6 nhan dworc bat ky nguon lyc ho trg ndo trong so6 nay trong cong dong
cua minh khéng? (Vui long danh dau tat ca cac 6 phu hop)

[1 Dich vu cham soc [] Dich vu danh cho [] Dich vu strc khoe tinh
nguoi khuyét tat than/Dich vu st dung
[0 Trung Tam Nguébn Tro chat gay nghién/Dich
Giup Cong E)éng IEHP [ Dich vu nha khoa vu cwu chién binh
[1 Gido Duc Strc Khoe [] Dich vu thi giac [1 Khac (vui long néu ro)
[] Chwong Trinh H6 1 Nhom hé tro
Trg Nang Lwong Vi du: Chwong trinh
12 buwéc, Nhém hé [1 Khéng co
[] Dich vu danh cho tro bénh ung thw, v.v.
nguoi cao tudi [ T6i khéng biét/khdng hiéu

30. Quy vi c6 mudn nhan théng tin vé cac nguén lwc hé tro trong cdng dong cua
minh khong?
[1Cé
[1 Khéng

31. Dya vao tat ca nhirng gi da trinh bay & day, quy vi c6 thé cho biét moi quan tam
chinh cua quy vi hién tai la gi khong? (Liét ké ngan gon t6i da ba moi quan tam)
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32,

33.

A) Quy vi c6 thanh vién gia dinh, ban bé hodc ngwdi cham séc dw phong khan
cap dé giup quy vi tai nha néu quy vi bi bénh, hoac khéng thé tw cham séc
cho ban than hoac néu Nha Cung Cap Dich Vu Hb Tro’ Tai Nha (In-Home
Supportive Services, hoac IHSS) cua quy vi khong c6 mat?

[1Cé

[1 Khéng

Tén:

Dién thoai:

Méi quan hé véi quy vi:

B) Nhan vién IEHP c6 thé néi chuyén vé&i ngwei (ngwei cham séc) cé tén & trén
vé nhu cau cham séc sirc khée hoic ké hoach cham séc cua quy vi khéng?

[1Cé

[] Khéng

Quy vi c6 di chuc hoac Chi thi Cham séc Trwéc (Advance Care Directive) khéng?
[1Co

[] Khéng

] T6i khong biét

Cam on quy vi da dién vao ban danh gia nay. Vui long gl lai ban danh gia
trong phong bi da tra bwu phi, co viét san dia chi dwgc dinh kem theo.
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