IEWHP 531 Danh gis Neuy co Ste khoe cho

DualChoice Hé1 vién 1EHP DualChoice

Tai IEHP DualChoice (HMO D-SNP), chung t6i mong muén mang lai cho quy vi cac dich vu cham séc

tot nhat co thé. Vui long hoan thanh ban Panh gia Nguy co Sirc khée nay dé gitup chung t6i biét dwec
nhu ciu cham séc sirc khée caa quy vi. Cac cau tra lei caa quy vi sé khong anh huéng dén quyén lei caa
quy vi theo bat ky cach nao. Chung t6i cé thé bao quy vi bé qua mét sé cau héi. Quy vi c6 thé hoan thanh

khao sat nay theo mét trong bén cach:

1. Tryc ti€p: Mot Nhan vién IEHP cé thé g&p quy vi dé giup quy vi dién mau don.

2. Qua Dién thoai: Mot Nhan vién IEHP co6 thé goi cho quy vi dé dien mau don.

3. Qua Thu: Quy vj co thé dien don va giri lai trong phong bi duoc giri keém.
4. Tryc tuyén: Quy vj co thé hoan tat ban danh gia tryc tuyén bang cach dung Céng thong tin Héi vién.

Néu quy vi muan dien mau tryc tiép hoic qua dien thoai, hay goi cho Ban Dich Vu Hai Vién IEHP
DualChoice va yéu cau dien mét ban “Danh gia Nguy co Sic khée”. Sé dién thoai dé goi la
1-877-273-1EHP (4347), 8 gi¢ sang-8 gio t6i (Mui gior PST), 7 ngay mét tuan, ké ca cac ngay I&. Nguoi
dung TTY/TDD xin goi s6 1-800-718-4347. Vui long chuan bi san Sé ID héi vién IEHP DualChoice cua
quy vi khi quy vi goi.

SU'C KHOE CUA QUY V|

1. Quy vi muén ndi va doc bang ngdn ngir nao?

Noi Doc

Tiéng Anh D

O

Tiéng Tay Ban Nha

O
O

Ngoén ngir ky hiéu caa My (ASL) D

O




Khac

2. Quy vi co gap van dé dé nhin, nghe hodc noi khong? (Vui long danh dau tat ca cac lua chon thich hop)




3. Noi chung, quy vj danh gia thé& nao vé tinh trang sirc khée caa minh?

4. Quy vj co mac, hay da duoc diéu tri, bat ky tinh trang bénh nao sau day trong vong 12 thang qua khong?
(Vui long danh dau tat ca cac lva chon thich hop)

D Viém khép D R&i loan An uéng D Bénh Gan

D Hen suyén Vi du: Biéng an, An vé dé D Van dé vé Tri Nh¢
D Tram cam/Lo au D V&n dé vé Tim Vidu: Mét tri, Alzheimer
D Ung thu Vidu: Suy tim Sung D Cay ghép B6 phan Co thé
D COPD (Bénh Phéi Téc Huyét, Bénh Béng mach D Mang thai
nghén Man tinh) Vanh, Loan nhip tim D Co giat
D Khuyét tat Phat trién D Huyét ap Cao D Thiéu mau Té bao Liém
Vidu: Tw ky, Bai ndo, D Bénh truyén nhiém D Dot quy

Hé6i chirng Down




iéu duong

Vidu: Viem gan, Khac (vui ldng néu ré):

HIV/AIDS

[ senn Than [] Knone cs
Vi du: Chay Théan, Bénh

Than Giai doan Cuéi




5. Quy vj dang dung bao nhiéu loai thuéc?

6. A. Trong bén tuan qua, con dau anh huwéng bao nhiéu dén cac hoat déng binh thuwong caa quy vi?

D Hoan toan khong

B. Quy vi hién co duwoc diéu trj gidm dau khong?

[
[ «hong




7. A. Hién quy vi co dang dung bat ky vat dung hay thiét bj nao sau day khong? (Vui long danh dau tat ca

cac

lwa chon thich hop)

D Gay chéng/nang D Nguon tiép lidu tiéu D May thé

D Khung Tap Di duong D @xy

[] xeLan [ sanpham givp tritieu, ] Theo doi huyét ap

D Chéan tay gia tiéu khong kiém soat D Kinh mat/Kinh ap trong
[[] Bbn cau di dong [] Vat twcho haumon gia  [] May Tro Thinh

D Givong Bénh vien/Dung D May xong khi dung D Khac (hay néu ro)

cu nang Hoyer Lift D Vat dung dé hut
] o6 tisp lisu cho an Vatdung chamsec ] Khong co
bang éng vét thvong

D C-Pap hay Bi-Pap

B. Hién quy vi cé can giup d& dé |ay bat ky vat dung hay thiét bi nao khong?

] co
[ «hone

8. Trong nam qua, quy vi c6 tham kham véi Bac si Cham séc Chinh cda minh khong?
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] cs
O «none

9. Trong 3 thang qua, quy vi da téi Phong Cap c&u bao nhiéu [an?

D Khéng co




10. A. Hién quy vi c6 hut thugc hay sir dung sadn pham thuéc 1a khong (bao gom thuéc 1a diéu, nhai, tau,
cigar, hay thudc 14 dien tir)?
 cs
] «neng (76i Céu hei 11)
[ Tune hut tresc day (767 Cau hei 11)
B. Quy vi quan tam dén viéc bé thusc 14 dén méc dé nao, theo thang diém 1-10? (1 nghia Ia
khéng quan tam, va 10 nghia la rdt quan tam)

Khdng guan Tuwong d6i Cue ky quan
Eam guan tdm Em

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Quy vj udng nam don vj dé uéng co cén hoic nhiéu hon trong mét [an véi mec doé thuong xuyén thé nao?
D Chua bao gio
[ Hang thang
D Hang tuan
D Hang ngay (hodc gan nhu hang ngay)
12. Quy vj c6 st dung bat ky loai thuéc hay thudc ké toa nao theo cach khong duoc chi dinh trong toa

thudc khong?




|:|co

D Khong (Neu quy vi cing tré Iyi “Khdng bao giov” & Cau héi 11, hdy Tei Cau héi 14)




13. Hay tra l&i cac cau hoi sau:

a. Quy vico trng nghi la quy vi nén giam uéng ruou hay

dung thuéc khac khong?

b. Quy vjcd tirng cam thay kho chiu khi moi nguwei nhan
xét vé viéc udng ruou hay dung thuéc khac caa quy

vi khong?

c. Quy vijcd trng cdm thay toi té hay toi 16i vé viec ueng

rwou hay dung thuéc khac caa quy vi khéng?
d. Quy vjcd tirng uéng rugu hay dung thudc khac dé gidam

cac triéu ching vat va khi cai hay loai bd cam giac mét

moi sau say rugu khong?
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H6 TRg CUA QUY V|

14. A. Quy vi c6 can giup d& véi bat ky hoat dong nao sau day khong? (Tra loi Co/Khdng cho méi hoat dong

riéng 1é)

A
L
(@}
=
()

a. Tam bodn hay tam voi sen
b. Dilén cau thang

c. Anuéng

d. Mac quan ao

e. Chairang, chai toc, cao rau
f.  Chuan bi hay n4u bira an
g. Ra khéi givong hay ghé
h. Bicho mua thuc pham

i. Si&dung bén cau

j. Dibo

k. Rlra chén hay giat do

| Viét chi phi€u hay theo doi chi tiéu
m. Di xe dén kham bac si hay gap ban be
n. Lam viéc nha hay lam vuon

0. Ra ngoai dé tham gia dinh hay ban bé

OO000 000000000 0s
OO000 0000000000
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g. Theo dbi cac cuéc hen

p. Dung dién thoai D D
O 0O

B. Néu co, quy vij c6 dang nhan duoc sy giup d& quy vi can cho cac hoat déng nay khéng?
e
[ «hong
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15. A. Quy vi c6 thé sinh séng an toan va di chuyén dé dang quanh nha minh khong?
[ co (76 caunsi16)

] «hong

B. Néu khong, noi quy vi séng co: (Tra loi Co/Khdng cho méi vat dung riéng 1)

)
I
(@)
=2
()

a. Hé théng chiéu sang tét

b. Hé théng sudi tot

c. Hé théng lam mat tét

d. Tay vin cho b4t ky cau thang hay I8i Ién nao

e. Nuédc néng

f. Bon vé sinh trong nha

g. Mbét canh clra ra ngoai co khda

h. Cau thang di vao nha hoac cau thang trong nha

i. Thang may

j. Khoéng gian dé si&r dung xe lan

k. Céac lgi di thong thoang dé ra khoi nha

O0O0000000000s
OO0O00000000a04d

16. T6i muén hai vé viéc quy vi nghi sao vé viéc quy vi quan ly tinh trang sirc khde caa quy vi.
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Quy vi co can giup d& dé dung thuéc khong?

Quy vi co6 can giup d& dé dien cac mau don stc
khoe khéng?

Quy vj co can giup de dé tra loi cac cau hdi trong budi

hen tham kham véi Bac si khong?

214 -

00 e
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17. Quy vj co thanh vién gia dinh hay ngudi khac sdn sang va c6 thé giup quy vi khi can khong?

O cs
1 «nong (787 Cau nei 19)
18. Quy vj co bao gio cho rang nguedi cham soc quy vi gap kho khan khi cung cap cho quy vj sy giup d& ma

quy vi can khong?

[ co
[] Knong

19. A. Quy vi c6 so hai mét ai do, hay cé ai do dang gay tén hai cho quy vi khéng?

[] Khong

B. Co ai dang dung tién cda quy vi ma khong dugc sy déong y cda quy vi khong?

[] Khong

20. Quy vi co bat ky thay déi nao vé kha nang suy nghi, nhé, hay ra quyét dinh khong?

[ cs
[] hong

21. A. Quy vij co bi ngéa trong thang vira qua khong?
O co
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[] xhong

B. Quy vi co lo sg bi ngad khong?

 co
[] Khong

22. Quy vj co6 doi khi bj hét tien dé trd cho thuwc pham, thué nha, hoa don, va thuéc khong?

1 s
] khong
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23. Trong thang qua (30 ngay), c6 bao nhiéu ngay quy vi cdm thay cé don? (Danh ddu mét lwa chon)
[ Khong co - Téi khong bao gier cam thay co don
D it hon 5 ngay
D Nhigu hon mét nira sé ngay (hon 15 ngay)
D Hau hét cac ngay — Toi lubn cam thay c6 don
24. Trong thang qua (30 ngay), quy vi cé thueng xuyén cam thay cang thing, lo au, hay tram cam?

D Gan nhu méi ngay

[ ooi kni
O Higm kn

D Chua bao gio
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25. A. Quy vi c6 dang nhan duogc bat ky nguén tro giup nao sau day trong céng déng cda minh khéng?

(Vui long danh dau tat ca cac lya chon thich hop)

D Hb tro thwc pham

O

O
O

Hb tro nha &/
vo gia cu
Dich vu chuyén ché D
Dich vu nguoi
cham soc

O

Trung Tam Hb tro

O

O
O

Cong bong IEHP

Gido duc va sic khoe D Céc dich vu stre khée tinh

Cac chuwong trinh hé tro than/ Dich vu chéng réi loan
nang lwong lam dung chat gay nghién
Cac dich vu cho nguei D Dich vu cho cuu chién binh
cao nién

D Khac (xin hay néu ro)

Cac djch vu danh cho

ngudi khuyét tat

[ Khonges
Dich vu nha khoa D T6i khong bigt/khong hiéu
Dich vu nhan khoa

Cac nhom hé tro

Vi du: Chuong trinh

12 Bwéc, Nhom Hé tro

Ung thu, v.v.

B. Quy vi co mudn nhan thong tin vé cac ngudn tro gilp trong cong déng quy vi khéng?

] «hong
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26. Vé&i nhitng gi da dé cap & day, quy vi cho rang nhirng dieu gi la cac quan ngai chinh ca quy vi

vao luc nay? (Néu ngin gon t6i da ba dieu)

219 -




27. A. Quy vi c6 thanh vién gia dinh, ban bé hay ngu&i cham séc du phong khan cap dé giup quy vi @ nha

quy vi bi 8m, hodc khdng thé cham sdc ban than, hoic néu Nha Cung cap Dich vu Hb tro Tai Nha (IHSS)

cta quy vi khéng san co khong?

[ co
] khong

Tén:

bién thoai:

M&i quan hé vai quy vi:

B. Nhan vién IEHP co thé ndi chuyén véi nguoi (nguwoi cham séc) dugc néu tén & trén vé cac nhu cau

cham soc sirc khoe hay ké hoach cham soc cda quy vi khong?

] khong

28. Quy vi c6 mot di chuc hay Gidy Chi thi Trudgc vé Cham soc y t&€ (Advance Care Directive) khéng?

[ «hone

] Toi khong biet
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Cam on quy vj da dién vao ban danh gia nay! Vui long gl lai qua thu trong phong bi dwoc giri kém da tra

san buwu phi téi:

INLAND EMPIRE HEALTH PLAN
ATTENTION: HEALTH RISK ASSESSMENT TEAM
10801 6™ Street,

Rancho Cucamonga, CA 91730
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